RECO sprint cup 2009 - Pokyny

	Datum a místo konání
	Středa 28. 10. 2009 - Hrádek nad Nisou, rekreační areál Kristýna


	Pořádající orgán
	Liberecký krajský svaz OB

	Pořádající subjekt
	OK Reco Sport ve spolupráci s OK Chrastava

	Typ závodu
	Dvoukolový závod jednotlivců ve sprintu s pevným pořadím kontrol – dva samostatné závody

	Zařazení do soutěží
	závod systému Ranking HSH s koeficientem 1,00; 2. a 3. kolo závodu ve  Ještědského poháru sprintů; veřejný závod 

	Kategorie
	D10, D12, D14, D16, D18, D20, D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60
H10, H12, H14, H16, H18, H20, H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, P2 (jednodušší trať pro příchozí).
HDR – fáborková trať pro děti s doprovodem

	Omezení účasti
	Počet závodníků není omezen.

	Časy vítězů
	Předpokládané časy vítězů všech kategorií jsou dle Soutěžního řádu pro sprint.

	Časový limit
	40 minut pro jeden závod

	Funkcionáři
závodu
	Ředitel – Ivana Gorčicová
Hlavní rozhodčí – Pavel Gorčica
Stavitelé tratí – Ivan Vydra, Pavel Gorčica

	Informace
	Veškeré informace k závodu budou k dispozici na internetové stránce http://okrecosport.estranky.cz/, případné dotazy či připomínky adresujte na vydra.pavel@email.cz.

	Jury
	Bude určena po prezentaci

	Vklady
	50 Kč pro kategorie - HD16 a starší

      30  Kč - HD 12, 14

      25 Kč - HDR

30 Kč - P2

	Platby
	Startovné a půjčovné je nutné uhradit při prezentaci najednou za celý oddíl. 

	Protesty
	Písemně u hlavního rozhodčího, dle pravidel OB s vkladem 200 Kč.

	Prezentace
	středa 28. 10. 2009 – 8:00 až 9:30 hodin v označené chatce


	Centrum závodu
	Rekreační areál Kristýna, Hrádek nad Nisou-Sever 

	Vzdálenosti
	 SHAPE 




	Omezení
	Pořadatel nevyhlašuje žádné omezení běžeckého oblečení a obutí.

	Terén
	Příměstský les v rekreačním areálu, mírně zvlněný terén s velkým množstvím výrazných i méně výrazných prvků, zčásti s podrostem ztěžující běh (na ústupu). V severní části bažinky.

	Mapy
	1. závod: Doly      2. závod: Kristýna

Měřítko 1 : 4 000, ekvidistance 2,5 m, stav září 2009, mapový klíč ISSOM2007, Ivan Vydra, formát A4. Mapa nebude vodovzdorně upravena. Na startu budou k dispozici mapníky. Mapy se v cíli odevzdávají!!!

	Start
	Čas startu 00 = 10:00, způsob startu intervalový – 1. závod

                 00 = 14:30, způsob startu intervalový – 2. závod

	Použitý systém ražení
	SPORTident. Pořadatel může zapůjčit SI čip za 40 Kč za závod, požadavek na půjčovné uveďte v přihlášce, za ztrátu zapůjčeného SI čipu bude účtováno 700 Kč.

	První pomoc
	Na shromaždišti. 

	WC
	Ve dvou speciálních budovách sWC (zařízení rekreačního areálu).

Zde jsou i umývárny. V případě potřeby teplé vody v umyvárce – možnost zakoupení kuponu za 10,-Kč v recepci areálu.

	Parkování
	Parkování bude organizované pořadatelem – dbejte pokynů pořadatelů! 

Parkoviště Kristýna Sever. Bude vybíráno parkovné 20,- Kč za jedno osobní auto.

	Občerstvení
	Občerstvení je zajištěno v přilehlých restauracích (budou otevřeny  dvě). Po doběhu pro každého nápoj (voda, čaj nebo šťáva).

Jeden ze sponzorů – společnost RAVY a. s. - věnuje řadu masných výrobků pro veřejnou ochutnávku.

	Upozornění
	Závodí se podle platných Pravidel ČSOB a Soutěžního řádu. Při závodě je nutné respektovat překonatelnost zábran v terénu, která je zobrazena na mapě pomocí mapového klíče ISSOM2007.
Účastníci závodu závodí na vlastní nebezpečí. 

	Vyhodnocení
	Do rankingu a do hodnocení sprintů Ještědské oblasti se oba závody započítávají samostatně. Pro vyhlášení výsledků Reco Cupu se sčítají závodníkům časy z obou závodů. Vyhlášeni budou vždy tři nejlepší běžci ve všech vypsaných kategoriích, kteří obdrží medaili, diplom a cenu.

	Výsledky
	Budou zveřejněny průběžně v centru, poté na stránkách: http://okrecosport.estranky.cz/,

	Prodej
	Pro veškerý prodej v centrech závodu je nutná dohoda s ředitelem závodu.

	Vložený závod
	Koloběžkový orientační závod – viz samostatné propozice, start 00 – 13:00 hodin


PODĚKOVÁNÍ

OK RECo sport si dovoluje poděkovat všem, kteří se podílejí na organizaci závodů, zejména kamarádům z OK Chrastava a majitelům pozemků, kteří udělili souhlas k uspořádání závodů. Dále děkujeme sponzorům – Město Hrádek nad Nisou, akciová společnost KRISTÝNA, RECo design s.r.o. - reklamní agentura a tiskárna, Projektování el. zařízení Ing. Iva Kábrtová,

RAVY a.s. - zpracovavatel masa, Pivovar KONRÁD Vratislavice, fa SONJA – umělecké sklo,

fa BOHEMIA GOLD – zdobení skla a firmě SVS. 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1. ročník

 neoficiálního Mistrovství světa, Mistrovství ČR

a Mistrovství Ještědské oblasti v koloběžkovém

orientačním závodu

POKYNY

Pořadatel: OK Reco Sport ve spolupráci s OK Chrastava

Datum: středa 28. 10. 2008

Start 00: 13:00 hodin

Závodní prostor: rekreační areál Kristýna Hrádek nad Nisou - sever

Startovné: jednotné 20,-Kč za účastníka

Vypsané kategorie:

KM-1: chlapci do 14 let vč.

KD-1: dívky do 14 let vč.

KM-2: chlapci do 18 let vč.

KD-2: dívky do 18 let vč.

KM-3: muži 19 – 35 let

KD-3: ženy 19 – 35 let

KM-4: muži nad 35 let – veteráni

KD-4: ženy nad 35 let – veteránky

Průběh závodu:

Závod má stejný charakter a průběh jako pěší OB s tím, že ho závodníci absolvují na koloběžkách. Doporučujeme při jízdě využít zpevněných cest, cestiček a ploch. Při křížení jízd dodržujte zásady fair play a buďte k soupeřům ohleduplní. Mapu obdrží závodník 1 minutu před startem (aby si jí mohl v klidu upevnit). Není voduvzdorně upravena (mapníky budou na startu). Závod s jede za plného provozu kempu – buďte ohleduplní!!!

Charakteristika použitých strojů:

Jakákoliv běžně dostupná nebo po domácku vyrobená koloběžka (bez motorového pohonu). Doporučení – držák na mapu obdobný tomu na LOBy. Technická přejímka nebude prováděna.

Mapa: Kristýnka, měřítko 1: 3000, formát A4

Mapoval: Ivan Vydra, 2009

Kontroly: Klasické lampiony, ražení systém Sportident

Startovní interval: 2 minuty 

Vyhlášení výsledků: Ihned po dokončení koloběžkového OB

Stavba tratí: Ivan Vydra

Výsledky: na shromaždišti, později na stránkách oddílu 

Vyhodnocení:

Medaile a diplomy. Podle možností a obsazenosti závodů i další ceny.

PŘIJEĎTE – tady v Žitavské kotlině sníh vůbec nemáme!!!!

�
�
�
parkoviště – centrum�
do 150 m�
�
centrum – prezentace�
 0 m�
�
centrum – start�
100 m�
�
centrum – cíl�
150 m�
�
Centrum – divácká kontrola�
80 m �
�






